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Riesgos Laborales 
 

PUESTO DE TRABAJO 

• Exposición COVID 19 

• Otros riesgos 
biológicos 

 

Medidas antes de 
trabajar CONSERJERÍA 

• Ponerse la mascarilla 
antes de entrar en las 
instalaciones del centro. 

• Comprobar el perfecto 
estado de los epis, esto 
es, mascarilla, 
guantes… 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS  

• Se deberá guardar el distanciamiento social de 2 metros. Si no se 

puede asegurar esta distancia, se deberá utilizar mascarilla 

higiénica, en la medida de lo posible, en todos los espacios del 

centro. 

• Se utilizarán preferentemente las escaleras. En uso del ascensor 

se limitará al mínimo imprescindible y manteniendo la distancia 

interpersonal de seguridad, salvo en aquellos casos de personas 

que puedan precisar asistencia. 

• Se deberá tener la adecuada higiene de manos mediante el 

lavado frecuente con agua y jabón o con gel hidroalcohólico, 

especialmente antes y después de la jornada laboral, así como al 

inicio y al final de actividades en instalaciones, zonas y 

dependencias de uso compartido. 

• Evitar darse la mano. 

• El aforo debe ser limitado respecto a las usuarias y usuarios que 

concurran al centro. 

• Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca y cubrirse la nariz y la 

boca con un pañuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un cubo 

de basura.  

• Si no se dispone de pañuelos, se empleará la parte interna del 

codo para no contaminar las manos. 

• El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero sí 

en los casos de manipulación de alimentos 

• El uso de mascarilla será obligatorio 

Normativa que aplicar 

• Ley 31/1995, de 8 de 
noviembre, de Prevención 
de Riesgos Laborales. 

• Ley 33/2011, de 4 de 
octubre, General de Salud 
Pública. 

• Orden TMA/400/2020, de 9 
de mayo, por la que se 
establecen las condiciones 
aplicar en la fase I de la 
desescalada  

• Orden TMA/384/2020, de 3 
de mayo, sobre la 
utilización de mascarillas  

• Guía: Buenas prácticas en 
los centros de trabajo. 
Ministerio de Sanidad  

• Guía de buenas prácticas 
en el ámbito educativo. 
Consejería de sanidad 
Jccm. 
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        FICHA DE SEGURIDAD 


