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Riesgos Laborales 

(Biológicos) 
 

PUESTO DE TRABAJO 
EVALUADO Familia Profesional 

 
• Exposición a 

contaminantes biológicos 
(virus, protozoos, 
bacterias, hongos…): 
contacto directo, 
indirecto, por gotitas, por 
aire 
  

 

Medidas antes de 
trabajar 

TECNICO EMERGENCIAS 
SANITARIAS TALLER EMERGENCIAS 

• Comprobar y eliminar de 
materiales corto-punzantes 
en lugares inadecuados o 
en recipientes llenos 

• Comprobar que el protector 
de agujas está bien 
colocado  

• Verificar que la zona es 
segura 

• Comprobar que los Epis 
están en buen estado 

 

Medidas preventivas y correctivas durante el trabajo 

 
• No realizar el reencapsulado de agujas después de su uso. 

Deposítarlas en contenedores específicos de agujas usadas. 
• Comprobar el establecimiento de un protocolo de residuos 

sanitarios. 
• Limpiar rápidamente las salpicaduras de sangre con una solución 

desinfectante. 
• Coloca en una bolsa impermeable y señalizada los objetos 

contaminados con sangre. 
• Utilizar guantes de látex y si existe riesgo de salpicaduras también 

mascarilla y protectores oculares. 
• Acudir al centro sanitario ante la mínima sospecha de posible 

exposición a enfermedades contagiosas como VIH, hepatitis o 
tuberculosis. 

• Cumple estrictamente las normas de higiene personal; no fumar, 
comer, beber ni masticar chicle mientras trabajas. 

• Utilizar, en la medida de lo posible, métodos de trabajo y 
herramientas o utensilios que no provoquen cortes ni pinchazos. 

• Antes de manipular las herramientas cortantes o punzantes, 
asegúrate de que previamente han sido desinfectadas y que están 
en buen estado. 

• Información y formación 
• Correcta utilización de los EPIs 

Normativa que aplicar 

• Manual del fabricante 
• Ley de prevención de 

riesgos laborales 
• RD 664/97 sobre 

protección de los 
trabajadores contra los 
riesgos para su salud y 
su seguridad derivados 
de la exposición a 
agentes biológicos 

• Guía del INSST sobre 
riesgos biológicos 

• NTP 376 Exposición 
riesgos biológicos 
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