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Riesgos Laborales 

 
 

PUESTO DE TRABAJO 
EVALUADO Familia Profesional 

 
• Electrocución por contacto 

directo  
• Exposición a contaminantes 

biológicos 
• Exposición a Sustancias 

nocivas o tóxicas 
• Golpes 
 

 

 

Medidas antes de 
trabajar 

DESFIBRILADOR 
AUTOMÁTICO (DEA) TALLER EMERGENCIAS 

• Comprobar los dispositivos 
de seguridad y el buen 
estado de la máquina. 

• Verificar el estado de las 
baterías y si están 
cargadas. 

• Asegurar el distanciamiento 
óptimo con el paciente y la 
máquina  

• Verificar que la zona es 
segura 

• Comprobar que los Epis 
están en buen estado 

 

Medidas preventivas y correctivas durante el trabajo 

 
• Comprobar el estado del paciente y verificar que su posición es la 

correcta 
• Encender y conectar los electrodos al tórax de la víctima. 
• Asegurarse de que nadie toca a la víctima mientras el DEA realiza 

el análisis del ritmo 
• Colocar los parches según el siguiente procedimiento:  

 Uno colocarlo debajo de la clavícula, en el lado superior 
derecho del pecho de la persona, y el otro bajo los pectorales 
o en el pecho, en el lado izquierdo, un poco hacia el costado, 
en el corazón. 

 Si la persona cuenta con piercing, los parches deben 
colocarse manteniendo una distancia de 2,5 centímetros de 
los mismos. 

 A continuación, presionar el botón de análisis del DEA para 
que analice el ritmo cardiaco del paciente.  

 Después del análisis, el DEA indicará si la víctima necesita 
descargas o no, o si se deben seguir realizándose maniobras 
de RCP hasta que llegue el equipo de emergencias. 

• Seguir las órdenes del DEA hasta que llegue la ayuda 
especializada o la víctima empiece a respirar 

• Cumplir estrictamente las normas de higiene personal 
• Realizar una adecuada limpieza y desinfección de la máquina 
• Información y formación 
• Correcta utilización de los EPIs 

Normativa que aplicar 

• Manual del fabricante 
• Ley de prevención de 

riesgos laborales 
• RD 1215/1997, sobre 

riesgos laborales de 
equipos de trabajo 

• RD 1591/2009 de 
productos sanitarios 
sobre respiradores 
autónomos. 

• RD 4/2018 sobre los 
DESA. 
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