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Riesgos Laborales 

(Seguridad y ergonómicos) 
 

PUESTO DE TRABAJO 
EVALUADO Familia Profesional 

 
• Caída de objetos desprendidos 
• Caída al mismo y distinto nivel 
• Choques contra objetos  
• Atropellos 
• Contactos eléctricos y térmicos 
• Exposición biológicos y 

químicos 
• Ruido 
• Cortes y golpes  
• Incendios/explosiones 
• Sobreesfuerzos 
• Carga física y mental 

 

 

Medidas antes de 
trabajar TES /CAMILLERO TALLER EMERGENCIAS 

• Verificar el estado de las 
eslingas, cadenas y ganchos 
de los equipos de elevación y 
extracción de los motores  

• Comprobar que las 
herramientas están 
desinfectadas 

• Comprobar los dispositivos de 
seguridad. 

• Evaluar la zona en la que se va 
a trabajar antes de acudir a la 
víctima para evitar riesgos. 

• Comprobar que los Epis están 
en buen estado 

 

Medidas preventivas y correctivas durante el trabajo 

 
• Uso de cinturón de seguridad 
• Bajar siempre de la ambulancia por el lateral más alejado a la vía 

por la que circulan los demás vehículos. 
• Señalizar la zona con conos y mantener la señalización luminosa 

para alertar al resto de conductores. 
• Mantener de forma periódica y adecuada los equipos y 

herramientas que se utilicen 
• Asegurarse que todo el material y equipamiento de la ambulancia 

se encuentra bien sujeto y no hay riesgo de caída. 
• Evitar cables o conductores sin proteger, así como las conexiones 

múltiples de los equipos que lleva la ambulancia. 
• Comprobar que la ambulancia está dotada de extintores. 
• Procurar mantener limpia, ordenada y libre de obstáculos el 

interior de la ambulancia. 
• Comprobar que las botellas de oxígeno están debidamente 

sujetas en posición vertical, así como debidamente señalizadas y 
etiquetadas.  

• Adoptar una postura correcta durante la conducción manteniendo 
la espalda recta en todo momento. 

• Información y formación 
• Correcta utilización de los EPIs 

Normativa que aplicar 

• Manual del fabricante 
• Ley de prevención de 

riesgos laborales 
• RD 1215/1997, sobre 

riesgos laborales de 
equipos de trabajo 

• Guía manipulación 
manual de carga 

• UNE-EN 
149:2001+A1:2010 
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