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Riesgos Laborales 

 
PUESTO O EQUIPO DE 
TRABAJO EVALUADO Familia Profesional 

• Golpes 
• Cizallamiento 
• Atrapamiento 
• Contaminantes 

químicos 
• Proyección de fluidos 
• Contacto directo 

eléctrico  
• Caída a distinto nivel 

  
 

Medidas antes de 
trabajar SILLÓN DENTAL TALLER ENFERMERÍA 

 
• Comprobar el estado del 

sillón 
• Comprobar riesgo hídrico 
• Verificar la válvula de 

compresor de aire 
comprimido 

• Comprobar que la 
bombilla de la lámpara 
está en perfecto estado 

• Revisar el pedal 
• Mantener limpio el sillón 
• La zona de trabajo y el 

material debe estar limpio 
y ordenado 

• Comprobar que los Epis 
están en buen estado 

Medidas preventivas y correctivas durante el trabajo 

 
 

• Seguir las instrucciones del manual del sillón dental 
• En caso de no funcionar adecuadamente no utilizarlo 
• Manipular el sillón de forma adecuada y correcta 
• Asegurar que la tensión eléctrica es la correcta 
• Mantener limpio, seco, y desinfectado el sillón dental 
• Verificar la altura del sillón  
• Comprobar la postura ergonómica del paciente 
• Cerciorarse que la lámpara está en posición correcta y no 

alumbra directamente a los ojos del paciente 
• Verificar la intensidad de la luz de la lámpara  
• Colocar el sillón en superficies adecuadas 
• Evitar la humedad cerca de la corriente eléctrica 
• No manipular las mangueras de aire y agua en caso de 

deficiencia 
• Desconectar el flujo de agua cerrando la llave de paso 
• Desconectar el sillón de la red eléctrica 
• Desconectar el compresor de aire comprimido una vez 

terminado el trabajo abriendo la válvula de seguridad para 
purgar el aire 

• Limpiar y desinfectar toda la superficie de trabajo 
• Información y formación 
• Correcta utilización de los EPIs   

 

Normativa que aplicar 

• Manual de 
instrucciones del 
fabricante 

• Ley de prevención 
de riesgos laborales 
31/1995 

• RD 1215/97, sobre 
riesgos de equipos 
de trabajo 

• RD 374/2001 sobre 
agentes químicos 
 

EPI´s CICLO FORMATIVO  

•  Realizado por los alumnos de 1º del Ciclo de 
Grado Medio de Cuidados auxiliares de 
enfermería (Turno vespertino) 

        FICHA DE SEGURIDAD 


