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PUESTO O EQUIPO DE
TRABAJO EVALUADO

Familia Profesional

» Golpes

= Atascamiento

= Atrapamientos

= Caida a distinto nivel
= Caida al mismo nivel
* Carga fisica

= Postura inadecuada
= Sobreesfuerzos

- SAN
+ Sanidad

Medidas antes de
trabajar

¢ Verificar que la grua esta
en buen estado.

* Repasar los
movimientos esenciales
y la forma correcta de
realizarlos.

e Comprobar el
funcionamiento del
arnés

o Mantener limpia la zona

e Comprobar que no haya
objetos alrededor.

e Comprobar que los Epis
estdn en buen estado

Normativa que aplicar

e Manual del fabricante
e Ley de prevencion de
riesgos laborales

e RD 487/97 sobre
manipulacion manual
de cargas

e RD 1215/97 sobre
equipos de trabajo

e Guia técnica del
INSST sobre
manipulacion manual
de cargas

GRUA MOVILIZACION

PACIENTE TALLER DE ENFERMERIA

Medidas preventivas y correctivas durante el trabajo

Tener en cuenta siempre el manual de instrucciones.
Verificar que tanto la grda como el arnés esta en correcta posicién
respecto al paciente y al trabajador/a
Cerciorarse que todos los equipos electronicos y sistema de
frenado se encuentran en perfecto estado para poder manipularla.
Comprobar que las ruedas estén en perfecto estado para su
desplazamiento; previamente se debe haber asegurado el camino
para que esté libre de obstaculos
Una vez la grua se encuentre en su perfecta colocacion, con el
freno activado, se procedera a cargar al paciente con el protocolo
adecuado.
La movilidad de la grua con el paciente debe realizarse entre dos
técnicos para evitar las caidas a doble altura.
Mover la grua desde la empufiadura o, en su defecto, poniendo
las manos en una zona de la estructura que se encuentre a la
altura de la cintura
Cuando se proceda a movilizar a pacientes con sobrepeso u
obesidad, se debera seguir el siguiente procedimiento:

v' La postura del Técnico y el paciente debe ser lo mas

correcta posible
v' Se deben flexionar las piernas y mantener una postura
ergondmica en la manipulacién de la grua y paciente.

Colocar cerca la silla, carro o camilla para realizar la transferencia
del paciente
Informacion y formacion
Correcta utilizacion de los Epis

CICLO FORMATIVO

Realizado por los alumnos de 1° del Ciclo de
Grado Medio de Cuidados Auxiliares de

Enfermeria (turno vespertino)
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