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Riesgos Laborales 

 
PUESTO O EQUIPO DE 
TRABAJO EVALUADO Familia Profesional 

● Exposición a 
contaminantes biológicos 

● Exposición a sustancias 
nocivas o tóxicas 

● Caídas, golpes o 
tropezones por falta de 
orden o limpieza en la 
zona de trabajo. 

● Contacto eléctrico directo 
e indirecto 

● Posible incendio. 

 

 

 

Medidas antes de 
trabajar 

DESFIBRILADOR MANUAL 
 

TALLER DE ENFERMERÍA 

● Revisar el buen 
funcionamiento de 
desfibrilador. 

● Comprobar la carga de la 
batería y que las palas están 
en buen estado para realizar 
descarga. 

● Revisar y supervisar las 
fechas de caducidad de los 
consumibles. 

● Comprobar el funcionamiento 
de las señales luminosas y 
acústicas. 

● Verificar que el botón de 
encendido y apagado 
funciona. 

● Comprobar la memoria para 
que registre los diversos 
eventos. 

Medidas de prevención y corrección durante el trabajo 

 
● La técnica de desfibrilación debe llevarse a cabo sin riesgo pare 

el equipo de resucitación. 
● Tener cuidado con los entornos húmedos. 
● Secar al paciente, si procede, antes de la desfibrilación. 
● Si se puede, utilizar parches autoadhesivos. 
● No tocar el entorno del paciente durante la descarga. 
● El personal que realiza la descarga debe asegurarse de que no 

se encuentra alrededor del paciente ninguna persona no 
autorizada durante la desfibrilación. 

● Utilizar guantes, aunque la protección sea limitada. 
● Si se está realizando ventilación con balón resucitador alejar la 

fuente de Oz al menos un metro de las palas. 
● Si está con ventilación mecánica dejar el sistema cerrado 

vigilando que no haya fugas. 
● Comprobar que la corriente fluye en dirección positiva durante 

un tiempo y después en dirección negativa. La onda va y viene 
de una pala a otra. 

● Extremar los cuidados al utilizar el desfibrilador sobre un 
marcapasos o un desfibrilador implantado.  

● Uso adecuado de los Equipos de Protección Individual (EPI)  
● Realizar revisiones periódicas por empresa especializada. 
• Cumplir estrictamente las normas de higiene personal 
• Realizar una adecuada limpieza y desinfección de la máquina 
● Información y formación para los trabajadores/as 

Normativa que aplicar 

● Ley de prevención de 
riesgos laborales. 

● RD486/97 de los lugares 
de trabajo 

● RD664/97 de exposición 
a agentes biológicos. 

● RD365/09 instalación de 
desfibriladores. 

● Plan de prevención de la 
propia empresa 

EPIS CICLO FORMATIVO  

Realizado por 1º curso del ………        del IES J

.                       

Realizado por los alumnos de 1º del Ciclo 
Formativo de técnico en cuidados auxiliares 
de enfermería 

        FICHA DE SEGURIDAD 


